
Casque de lutte contre les incendies GALLET® F1® 
Guide de réglage rapide

Avant d’enfiler le casque : Réglage de la hauteur de port
Choisissez le berceau du casque en fonction de votre tour de tête /  
de l’utilisation d’un masque facial, puis ajustez la hauteur de port.

Après avoir enfilé le casque : Réglages de base

Berceau petite taille
Le berceau petite taille est marqué 
XS-S ; il correspond aux tailles de 
tête suivantes :

•	 XS: 48 - 52 cm

•	 S: 52 - 54 cm

Étape 1
Tournez la molette de réglage rapide 
dans le sens horaire ou antihoraire 
pour ajuster la circonférence du 
serre-tête en fonction de votre tour 
de tête.

Berceau standard
Le berceau standard est marqué 
S-M-L ; il correspond aux tailles de 
tête suivantes :

•	 S: 52 - 54 cm

•	 M: 54 - 60 cm

•	 L: 60 - 65 cm

Étape 2
Fermez la boucle jaune de la 
jugulaire, puis tirez ou serrez la 
jugulaire de manière à ce qu’elle soit 
bien fixée sous le menton.

Étape 3
Serrez simultanément les deux 
sangles arrière jusqu’à obtenir un 
maintien ferme mais confortable.

CONSEIL : tirez en direction du coin 
de la bouche.

REMARQUE : le serre-tête arrière est 
conçu pour pivoter librement.

Réglage avancé
Si nécessaire, le serre-tête avant 
peut être réglé individuellement en 
le faisant coulisser vers le haut ou 
vers le bas :

•	 Pour éviter le contact entre le 
serre-tête et le masque

•	 Pour améliorer le champ de vision

CONSEIL
Comment s’assurer que la hauteur 
de port de votre casque est 
correcte ? Pour un confort optimal, 
il est recommandé de placer le 
serre-tête au milieu du front.
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Notre mission
La mission de MSA est de faire en sorte que les hommes et les femmes puissent travailler en sécurité et qu’ils puissent, ainsi que leurs familles et leurs proches, 
vivre en bonne santé dans le monde entier.

MSA: WHEN YOU GO IN, WE GO IN WITH YOU.

Vérifications supplémentaires

Écran facial
Vérifiez que l’écran facial ne touche 
pas le visage.

Si c’est le cas :

•	 Ajustez la position du serre-tête 
avant

•	 Desserrez la jugulaire avant

•	 Resserrez les deux sangles arrière 

Écran oculaire
Vérifiez qu’il n’y a aucun interstice 
entre le visage et l’écran oculaire.

En cas d’interstice :

•	 Inclinez l’écran oculaire vers 
le visage pour un ajustement 
optimal.

CONSEILS
POUR LES PERSONNES PORTANT UN CHIGNON (EN CAS DE 
PROBLÈME DE CONFORT) :

•	 Faites pivoter le serre-tête arrière

•	 Ajustez la hauteur de port

•	 Ajustez les deux sangles arrière

•	 Ajustez la position du serre-tête avant

 
POUR LES PERSONNES AYANT DES LOCKS, DES TRESSES OU 
DES CHEVEUX ÉPAIS :

•	 Desserrez la molette de réglage rapide 

•	 Ajustez la hauteur de port sur une position plus élevée

•	 Desserrez les deux sangles arrière et la jugulaire avant

 
SI LES OREILLES TOUCHENT LE BERCEAU / LES SANGLES :

•	 Ajustez la hauteur de port

•	 Ajustez les deux sangles arrière et la jugulaire avant

•	 Ajustez la position du serre-tête avant

NOTE : Ceci n’est qu’un résumé. Avant d’utiliser le produit, les utilisateurs doivent lire et comprendre les instructions / le manuel d’utilisation du produit,  
y compris tous les avertissements et toutes les mises en garde.


