
GALLET® F1® Feuerwehrhelm 
Kurzanleitung zur Anpassung

Vor dem Anlegen: Einstellung der Tragehöhe
Wählen Sie die Helmtragegarnitur entsprechend Ihrer Kopfgröße bzw.  
der Verwendung einer Maske und passen Sie die Tragehöhe an.

Nach dem Anlegen: Grundlegende Einstellungen

Kleine Tragegarnitur
Die kleine Tragegarnitur ist mit XS–S 
gekennzeichnet; sie ist für folgende 
Kopfgrößen geeignet:

•	 XS: 48 – 52 cm

•	 S: 52 – 54 cm

Schritt 1
Drehen Sie das Ratschenrad im oder 
gegen den Uhrzeigersinn, um den 
Umfang des Kopfbügels an Ihre 
Kopfgröße anzupassen.

Standard-
Tragegarnitur
Die Standard-Tragegarnitur ist mit 
S–M–L gekennzeichnet; sie ist für 
folgende Kopfgrößen geeignet:

•	 S: 52 – 54 cm

•	 M: 54 – 60 cm

•	 L: 60 – 65 cm

Schritt 2
Schließen Sie den gelben Verschluss 
des Kinnriemens und ziehen Sie den 
Kinnriemen an, bis er sicher unter 
dem Kinn sitzt.

Schritt 3
Ziehen Sie die beiden hinteren 
Riemen gleichzeitig fest, bis ein 
fester, aber dennoch bequemer Sitz 
erreicht ist.

TIPP: Ziehen Sie in Richtung 
Mundwinkel.

HINWEIS: Der hintere Kopfbügel ist 
frei schwenkbar.

Erweiterte Anpassung
Bei Bedarf kann der vordere 
Kopfbügel durch Hoch- oder 
Herunterschieben individuell 
eingestellt werden:

•	 Um den Kontakt zwischen 
Kopfbügel und Maske zu 
vermeiden

•	 Zur Verbesserung des Sichtfelds

TIPP
Wie stellen Sie sicher, dass die 
Tragehöhe Ihres Helms angemessen 
ist? Für optimalen Tragekomfort 
sollte der Kopfbügel mittig auf der 
Stirn aufliegen.
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Unsere Aufgabe
MSA sieht seine Aufgabe darin, dass Männer und Frauen in aller Welt sicherheitsgerecht arbeiten können und dass sie, ihre Familien und ihre Nahestehenden 
gesund bleiben.

MSA: WHEN YOU GO IN, WE GO IN WITH YOU.

Zusätzliche Prüfungen

Gesichtsschutzschild
Prüfen Sie, ob das Gesichtsschutzvisier 
das Gesicht nicht berührt.

Falls doch:

•	 Stellen Sie die Position des 
vorderen Kopfbügels ein

•	 Lockern Sie den vorderen 
Kinnriemen

•	 Ziehen Sie die beiden hinteren 
Riemen fest 

Augenschutzvisier
Prüfen Sie, ob zwischen Gesicht und 
Augenschutzvisier kein Spalt besteht.

Wenn ein Spalt vorhanden ist:

•	 Neigen Sie das Augenschutzvisier 
in Richtung Gesicht, um die 
Passform zu optimieren.

TIPPS
FÜR PERSONEN MIT HAARKNOTEN (FALLS ES PROBLEME MIT 
DEM TRAGEKOMFORT GIBT):

•	 Schwenken Sie den hinteren Kopfbügel

•	 Passen Sie die Tragehöhe an

•	 Passen Sie die beiden hinteren Riemen an

•	 Stellen Sie die Position des vorderen Kopfbügels ein

 
FÜR PERSONEN MIT DREADLOCKS, ZÖPFEN ODER DICKEM HAAR:

•	 Lösen Sie das Ratschenrad 

•	 Stellen Sie die Tragehöhe auf eine größere Position ein

•	 Lösen Sie die beiden hinteren Riemen und den vorderen Kinnriemen

 
WENN DIE OHREN DIE INNENAUSSTATTUNG/DIE RIEMEN 
BERÜHREN:

•	 Passen Sie die Tragehöhe an

•	 Passen Sie die beiden hinteren Riemen und den vorderen 
Kinnriemen an

•	 Stellen Sie die Position des vorderen Kopfbügels ein

HINWEIS: Dies ist nur eine Kurzübersicht. Anwender*innen müssen vor der Verwendung des Produkts die Gebrauchsanleitungen und Benutzerhandbücher 
einschließlich aller Warnungen oder Vorsichtshinweise lesen und verstehen.


